
（罗定实验中学）

罗定实验中学

2025 年招生简章

一、学校基本情况

创办时间：2000 年

学校性质：公办完全中学

办学等级：省一级

地理位置：广东省/云浮市/罗定市/素龙街道迎宾三路与环

市南路交接处，附交通路线

校园规模：占地 230 亩，建筑面积 87020 ㎡，现代化教学楼、

实验室、体育馆等设施齐全

办学规模：规划学生终端规模 6600 人，现在校生 6335 人。

师资力量：教职工 415 人，省市区“三名工程”（名校长、

名班主任、名教师）12 人），高级教师占比 23.6%。

荣誉成就：荣获“全国群众体育先进单位”“全国国防教育

特色学校”“广东省安全文明校园”“广东省交通安全文明示

范学校”“广东省现代教育技术实验学校”“广东省基础教育

课程改革加强思想道德教育实验研究实验学校”“广东省英

特尔未来教育项目推广示范学校”“广东省中小学教师培训

实践基地”“广东省普通高中教学水平优秀学校”“广东省德

育示范学校”“广东省级规范汉字书写教育特色学校”“广东

省食品安全示范学校食堂”“广东省巾帼文明岗”“广东省网

络安全示范校”“广东省中小学艺术教育特色学校”“广东省

普通高中新课程新教材实施省级示范校”“广东省基础教育

校园校本教研基地”“广东省更高水平安全文明校园”“广东

省中小学最美阅读空间”广东省第 15 届“小小科学家”中

学生科学实验活动实验学校、“第二届广东省中小学大课间

体育活现场展示一等奖”等荣誉称号。

https://baike.baidu.com/item/%E7%B4%A0%E9%BE%99%E8%A1%97%E9%81%93/6645962?fromModule=lemma_inlink


二、学校收费标准

学 费： 1000 元/学期；

住宿费： 250 元/学期（含空调）

其他费用，如校服费等按实收取 。

助学政策：贫困生国家助学金等

三、办学特色与优势

特色课程： 开设[创新实验班/日语班/艺体特长班]，实行

分层教学，校本课程丰富：如剪纸、武术、舞狮等

教学模式：思维型智慧课堂（平板教学/AI 辅助学习）

学生发展：近三年 136 人次获省级以上奖项

社团活动：学生会、团委会、硬笔书法社、演讲协会、英语

口语社、国画社、篮球社、心理协会、街舞社、广播站、毛

笔书法社、漫画社、辩论社、花季新蕾文学社、旗手队、羽

毛球社、创客社、乒乓球社、吉他社、剪纸社、舞狮协会等

21 个社团

四、学校报考信息

招生对象：2025 届应届初中毕业生

招生计划：由市教育部门公布（含统招、指标到校）

报名时间：统一报考时间由市招生部门统一规定。

报名方式：网上填报（网址）+ 现场确认（在报考学校确认）

录取条件：中考成绩+综合素质评价

录取办法：根据填报志愿的批次和志愿的顺序录取

咨询电话：0766-3925791

学校微信公众号：[活力实中]

五、学校生活服务

宿舍条件：12 人间，独立卫浴、空调、热水供应

生活管理：专职宿管员+校医值班，晚自习教师辅导，周末

可申请留校，提供营养餐食

校园安全：全封闭管理，人脸识别门禁系统



创新实践赋能未来 培育时代卓越人才

根植家国情怀，锻造全面发展的时代新人

肇启于 2000 年 7 月的罗定实验中学，从罗定师范学校办学到迁

址素龙街道潭井，现已发展成为罗定市属重点中学、广东省一级学校、

广东省高中教学水平评估优秀学校。

“爱国、诚信、求实、创新”是实中人的精神内核。实中学子，

以“乐学、深思、善问、笃行”的学风求真向上；实中教师，以“严

谨、博学、敬业、爱生”的教风教真知育真人；实中，正致力于培养

兼具“中国灵魂”与“全球视野”的复合型人才。学校以“成功学习，

让学生终身受益”为育人导向，通过“五育并举”体系，培养学生成

为：



品学兼优的践行者：以家国情怀为底色，诚信立身，责任担当；

知行合一的探索者：善于思考、勇于创新，具备跨学科实践能力；

特长鲜明的追梦者：在体育、艺术、科技等领域释放个性潜能；

终身学习的奋斗者：适应未来社会挑战，永葆追求卓越的热忱。

创新育人模式，深耕“实验+”特色

在学校党政班子的统筹规划下，学校构建“基础+特长+创新”三

维育人体系，以特色化路径，赋能学生成长。



课程融合创新

“实验课程群”：依托 39 个学科实验室、2 个科创探究实验室，

开设“人工智能+南药研究”、“劳动实践+生态探究”等跨学科课

程；

“五育贯通课堂”：以 20 亩户外劳动研学基地为载体，践行劳

动育人理念，以“南药种植”“蔬果培育”链接语文、生物、地理、

化学、历史等学科知识。



教学精准提质

推行“双师课堂”（名师+骨干教师），依托广东省校本教研基

地样本学校、广东省“双新”示范校和省市县名教师工作室平台，实

行分层教学、个性化辅导模式；实施“学案导学+项目式学习”的教

学模式，以问题驱动思维，以实践深化认知，打造融合创新的特色品

牌学校。



评价多元赋能

建立“学业+特长+成长档案”三维评价体系，通过科技节、艺

术节、体育节等活动，记录学生多元成长轨迹。

硬件与生态双优，打造沉浸式成长空间

智慧校园：教室、实验室全面配备希沃智能全新教学平台，接入

DeepSeek、豆包、KiMi 等 AI 技术赋能教学，校园网、语言电台支

持泛在学习；



生活保障：空调全覆盖、3 卫 12 人宿舍，营造“家”的温馨；



“8S”管理：学校饭堂以 8S 管理，全程监控、全域督管，确保

食材新鲜、营养健康、味道一流、价格实惠；



特色空间：云浮唯一校园新华书店、28 万册藏书的图书馆、13

个标准篮球场及 20 亩劳动研学基地，构建“书香+运动+实践”立体

场域；



安全护航：学校获评全国健康学校建设单位、省高水平安全文明

校园、云浮市文明单位等荣誉，为学生成长筑牢屏障。



理念与师资：以名师引领，践行教育初心

理念： 三力教育观

广东省正高级教师、广东省名师工作室主持人、云浮市名校长、

学校党委书记黄活汉提出：“教育要激发学生的生命力、学习力和创

造力。”在其治校实践中，始终贯彻这一理念：

生命力：通过体教融合、劳动实践、主题研学实践，强健体魄，

磨砺意志，激发学生对运动和生活的热爱；



学习力：倡导“乐学、善问、笃行”学风，以“成功学习型学校”

为目标，引导教师从“知识传授者”向“成长导师”转型；

创造力：依托科创实验室、学科竞赛，鼓励学生“敢想敢试”，

不断输送学子进入央美、北体、空军航空大学等特色名校；



师资：高学历团队护航卓越成长

结构优化：415 名专任教师中，硕士 43 人、正高级 1 人、南粤

优秀教师 7 人、省级名师工作室主持人 1 人，云浮市名校长 2 人，

市县级名班主任、名教师工作室一批，形成“老带新+研训一体”发

展模式；

成果显著：办学以来，上重点线 3000 多人，上本科线 2 万多人，

其中 39 人跻身云浮文理前十，学生 47 人次获省级以上奖励，印证

“强师铸魂”成效。



特色课程与活动：让每个生命绽放光彩

“实验之光”四大品牌活动：

科技节：人工智能挑战赛、南药创新课题展；



艺术节：联合省市艺术家资源，举办校园艺术节活动；



读书节：打造“三廊两角一空间”的广东省最美阅读空间，依托

校园书店，开展“校长荐书”“阅读马拉松”等活动；



体育节：以篮球联赛为亮点，衔接省市级赛事选拔。



“一生一特长”计划：开设无人机编程、剪纸创作、南药研学、

劳动研学等 30 余门选修课，助力学生个性化发展。



特长培养成果：从这里走向未来

罗定实验中学以“实验创新”为基因，培养的学子不仅考入浙江

大学、上海交通大学、中山大学、空军航空大学等顶尖学府，更以“全

面发展、特长突出”的名片赢得社会认可：

科技新锐：多名学生在省级科创大赛中斩获一等奖；



文体先锋：篮球健将、艺术特长生被北京体育大学、中央美术学

院等高校优先录取，“云浮球王”李国庆等成长于此；高中组学生篮

球比赛男、女子卫冕双冠!

公益领袖：校志愿者协会连续三年获评“云浮市优秀社团”。



守正创新，办人民满意的教育

学校党委提出：“实验中学的使命，是为每一个孩子搭建通往成

功的阶梯。”在其领导下，学校以“党建+育人”融合模式，推动教

育教学改革：

创新宣传：通过短视频、VR 校园全景、学生成长纪录片等形式，

传播“实中声音”，讲好“实中故事”；

开放办学：与百年名校罗定中学共建资源共享机制，引入高校专

家、省市高考备考助力团专家进校园，打破围墙引活水，名师领航筑

通途。

罗定实验中学，正以“实验”之名，书写新时代教育的奋进答卷！
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